Sportspecialisatie Gymnastiek

Sporten en studeren, wij combineren! (1]

Algemene informatie
De sportspecialisatie gymnastiek wordt ingericht in de eerste, tweede en de derde graad.

De leerlingen van de eerste graad (A-stroom) krijgen 6 uur gymnastiektraining per week als optie naast het gewone
lessenpakket.

Vanaf de tweede graad kan je kiezen voor ASO of TSO en krijgen de leerlingen eveneens naast hun gewone lessenpakket 6
uur gymnastiektraining.

Via deze specialisatie biedt het KTA Brugge ,aan leerlingen met een hart voor de turnsport, de mogelijkheid om hun
individuele prestatieniveau te verbeteren.

Extra uren kunnen traingen overdag op school zal hun technisch en conditioneel vermogen ten goede komen. Na de
schooluren trainen de leerlingen bij hun eigen club.

Voordelen

e Bijkomende trainingen in kleine groepen tijdens de schooluren
e Gerichte evaluatie en samenwerking met clubs
¢ Vilotte bereikbaarheid met het openbaar vervoer (de school ligt viakbij het station)

¢ Mogelijkheid om te trainen in de nieuwe topgymnastiekzaal (BLOSO)

Lesgevers

Onze trainers/lesgevers zijn leerkrachten LO en VTS gediplomeerd. De lesgevers zijn eveneens op competitief niveau actief
binnen een club.

Extra toelatingsvoorwaarde



Aangesloten zijn bij een gymnastiekclub.

Wenst u meer info over deze sportspecialisatie?

Contacteer onze lesgevers gerust!
mlambregt@ktabrugge.be
0486 82 30 27
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