Sportspecialisatie Voetbal

Sporten en studeren, wij combineren! (1]

Over deze specialisatie

Je kan onze sportspecialisatie voetbal volgen in de eerste, tweede en de derde graad. De leerlingen krijgen 6u training per
week als optie naast het gewone lessenpakket (uitgezonderd 1ste graad B-stroom, 2de jaar - 4u)

In de eerste graad is dit mogelijk in de A-stroom (6u) en B-stroom (2de jaar - 4u), vanaf de tweede graad kan je deze
sportspecialisatie combineren met verschillende richtingen in de doorstroom- , dubbele en arbeidsmarktgerichte finaliteit.

Lesgevers

Kenny Verduyn: hoofdtrainer 1ste elftal Club Roeselare

Dimi Wellens: personal voetbalcoach + multimovetrainer

Thomas Vlaminck: jeugdtrainer Club Brugge KV

Sebastien Segaert-Vanden Bussche: jeugdtrainer Club Brugge KV
Sylvain Borremans

Siebe Hindryckx

Voordelen

e Studeren & voetballen op hoog niveau

e Zeer gevarieerd aanbod: balbeheersing (kappen en draaien, schijn- en passeerbewegingen, snelvoetenwerk met bal,
oog-hand-voet-codrdinatie, hooghouden, ...), passing en balaanname (korte en lange passing, aannemen, opendraaien,
kaatsen, ...), afwerken (kopspel, wreeftrap, volley, vrije trap, ...), hooghouden (Messi-test, Iniesta-test, challenges, ...),
lichaamsbeheersing (loop- en sprong-ABC, codrdinatie zonder bal, wendbaarheid, trek- en duwspelen/duelling, ...),
kracht/snelheid/stabilisatie (algemene kracht, veelzijdige kracht, specifieke kracht, start- en reactiesnelheid, stabiliteit),
duel 1/1 (tegenstander frontaal, naast je, in de rug), meerderheidssituaties/positiespelen (van 2/1 tot 8/4) en
wedstrijdvormen (van 2/2 tot K+7/7+K)

e Trainingen op schitterende kunstgrasvelden: KTA Brugge, Koude Keuken, Groene Meersen

e Gediplomeerde trainers.

e Trainen in niveaugroepen



Wenst u meer info over deze sportspecialisatie?

Contacteer gerust onze lesgevers!

e Kenny Verduyn: 0497 88 37 39
e Dimi Wellens: 0479 75 18 44
e Sylvain Borremans: 0499 24 52 63

Breng alvast eens een bezoekje aan onze Facebookpagina.


https://www.facebook.com/kta-Brugge-Specialisatie-Voetbal-988076131227027/
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